
お一人でも お友達とでも  
みんなで楽しみながら参加してみませんか 

1月のイベント 

日にち 時 間 内   容 

① 
 1月8日（水） 
  23日（木） 

10:00～12:00 タオル帽子作り 

② 1月15日（水） 10:00～12:00 趣味の会「あみもの」 

③  1月17日（金） 13:30～15:00 話和輪コーナー 

④ 1月19日（日） 11:00～14:00 
みんなの食堂 「新春を抹茶で愛でる」 

 獅子舞がやってくる！！ 

⑤ 1月29日（水） 10:00～12:00 趣味の会「ハンドケア」 

⑥  1月29日（水） 10:00～12:00 趣味の会「おりがみ」 

10:00～16:00  (休：土日祝・年末年始) 

Tel 0294-22-5570 日立市弁天町１丁目１番１８号 

一般社団法人 ライフ・ケア・ひたち 

TEL 0294-27-6633 http://www.lifecarehitachi.or.jp  
  イベント情報は、上記ホームページでもご覧になれます 

   
     
     
    みんなの食堂 
    「春よ来い！べんてん祭り！ 
   多世代交流でみんな笑顔に」 
  2/16（日）11：00～14：00 
 
 
 
 
         
 
 
 

  ※参加料100円 

  ※参加料100円 

  ※参加料100円 


